
Ignatianische Einzelexerzitien 
 
Info+Anmeldung bei der Begleiterin 
 
26. Dezember 2011, 18:00 Uhr – 02. Januar 2012, 9:00 Uhr 
Ort: St. Andrä/Lavanttal (A) 
Begleitung: Sr. Emese Vormair sa, P. Johannes Herz SJ 
Anmeldung: vormairemese@gmail.com 
 
27. Dezember 2011 – 3. Januar 2012 
Ort: Lend (A), Geistliches Zentrum 
Begleitung: Sr. Christa Baich sa 
mit Priester Pfr. Oswald Scherer 
 
01. Februar – 09. Februar 2012 
Ort: Dresden-Hoheneichen (D) 
Begleitung: Sr. Claudia Valk sa, P. Petrus Köst SJ 
 
17. Februar – 24. Februar 2012 
Ort: St.Andrä / Kärnten (A) 
Begleitung: Sr. Stefanie Strobel sa, P. Albert Holzknecht SJ 
 
29. April – 29. Mai 2012  
„30-tägige Exerzitien“ 
Geistliche Übungen nach Ignatius v. Loyola 
Ort: Salzburg (A) 
Vorinformationen und Begleitung: Sr. Christa Baich sa 
 
06. Juli – 14.Juli 2012 
Ort: Vöcklabruck (A) 
Begleitung: Sr. Christa Baich sa, Pfr. Erwin Neumayer 
 

17. September -25. September 2012 
Ort: Sayda/ Erzgebirge (D) 
Begleitung: Sr. Claudia Valk sa und P.Clemens Blattert SJ 
 
 

Verschiedene Angebote 
 
26. April 2012, 18:15 
„Ehe und Ehelosigkeit“ 
Themenabend für Studierende 
Ort: Salzburg (A), Priesterseminar 
Info: Sr. Christa Baich sa 
 
17. Mai – 20. Mai 2012 
Du führst mich hinaus ins Weite 
Wallfahrt nach Mariazell von Graz aus 
Bibelimpulse, Austausch, Stille 
Begleitung + Anmeldung: Sr. Doris Eder sa, 
Sr. Katalin Suhanyi sa 
 
16. – 20. Mai 2012 
„Wir Helferinnen“ am Katholikentag 
Ort: Mannheim (D) 
im Zelt der „ignatianischen Gemeinschaften“ 
 
Ordensleben – ein Weg für mich? 
Auch heute stellen sich manche diese Frage. 
Dieses Angebot möchte jungen Frauen die Möglichkeit zum 
Austausch bieten. Die Gruppe trifft sich in regelmäßigen 
Abständen in Wien (A). 
Information: Sr. Stefanie Strobel sa 
 
„Was will Gott, was will ich mit meinem Leben?“  
Berufungs Wohngemeinschaft (auf Anfrage) 
Ort: in Salzburg (A) 
Gemeinsam wohnen, geistliches Leben einüben, Klärungshilfen 
bekommen, sich sozial engagieren, Geistliche Begleitung und 

Exerzitien – und gleichzeitig einem Beruf oder einer Ausbildung 
nachgehen.  
Information: Sr. Christa Baich sa 
 
Weitere Angebote und regelmäßige Veranstaltungen sind 
auf unserer Homepage zu finden: www.helferinnen.info 
 
 

Regelmäßige Veranstaltungen 
 
„Größer als unser Herz“ 
Einübung in die ignatianische Betrachtung, Austausch 
Ort: Graz (A),Gemeinschaft der Helferinnen 
Termine: 2. und 4. Donnerstag im Monat, 16.30 Uhr 
und nach Vereinbarung 
Begleitung: Sr. Doris Eder s.a. 
 
Offenes Bibelgespräch 
14 tägig um 20.00 Uhr  
Ort: Salzburg (A), Gemeinschaft der Helferinnen 
Info: Sr. Christa Baich sa 
 

Tage für Interessentinnen am Ordensleben 
in folgenden Gemeinschaften der Helferinnen: 
 
27. April, 18.00 Uhr – 29. April 2012, 13.00 Uhr 
Ort: Aachen (D) 
Info+Anmeldung: Sr. Claudia Valk sa 
 
16. März, 18.00 Uhr – 18. März 2012, 13.00 Uhr 
Ort: Graz (A) 
Info+Anmeldung: Sr. Doris Eder sa 
 
20. Januar, 18.00 Uhr - 22. Januar 2012, 13.00 Uhr 
Ort: Salzburg (A) 
Info+Anmeldung: Sr. Christa Baich sa 
 
09. März, 18.00 Uhr – 11. März 2012, 13.00 Uhr 
Ort: München (D) 
Info+Anmeldung: Sr. Annemarie Schmid sa 
 
05. April, 16.00 Uhr – 08. April 2012, 13.00 Uhr 
Ort: Noviziat – Wien (A)  
Info+Anmeldung: Sr. Stefanie Strobel sa 
 
Adressen für Informationen und evtl. 
Anmeldung für die jeweilige Veranstaltung: 
 
Sr. Christa Baich sa, Salzburg (A) 
christa.baich@zentrale.kirchen.net 
Tel Mobil + 43 (0) 676 8746 1635 
 
Sr. Doris Eder sa, Graz (A) 
doris.eder@helferinnen.info 
Tel Mobil 0664 / 8850 7366 
 
Sr. Stefanie Strobel sa, Wien (A) 
stefanie.strobel@helferinnen.info 
Tel + 43 (01) 403 49 90 
 
Sr. Claudia Valk sa, Aachen (D) 
claudia.valk@helferinnen.info 
Tel + 49 (0241) 64819 
 
Sr. Annemarie Schmid, München (D) 
Annemarie.schmid@helferinnen.info 
Tel + 49 (089) 67 77 95  


