
 

 

 

 
 
 
 
Glauben Sie 
So wurde ich gefragt 
An den lebendigen Gott 
Und ich antwortete 
Ich lebe davon 
Dass Gott an mich glaubt 
 
Und was halten Sie 
Von Jesus Christus 
Und ich antwortete 
Ich baue darauf 
Dass er mich hält 
 
Und was denken Sie 
Vom Heiligen Geist 
Und ich antwortete 
Dass er uns beide tief verbindet 
Mehr als wir uns denken können 
 
Andreas Knapp 
 

 

Was trägt?! 

 
Ein geistlicher Übungsweg 

durch die Adventszeit: 
 

Exerzitien im Alltag 
 
 

18. November bis 16. Dezember 2024 
Haus Damiano, Aachen 



Mitten in den alltäglichen Bedingungen des 
Lebens laden wir Sie herzlich zu einem 
vierwöchigen spirituellen Weg ein. 
 
Es geht in diesen Übungen (Exerzitium) 
darum, das eigene Leben in den Blick zu 
nehmen, auf Gott hin auszurichten, von 
ihm verwandeln zu lassen und sensibel zu 
werden für Gottes Wirken im eigenen 
Alltag. 
 
Was trägt?! Lautet das diesjährige Thema. 
Was trägt im Leben und im Glauben, wenn 
rundum so vieles ins Wanken gerät? Die 
angebotenen Texte, Impulse und Übungen 
wollen Wege eröffnen, sich der guten 
Botschaft der Bibel und ihrer 
ermutigenden und hoffnungsvollen 
Zusagen zu vergewissern. 
 
Zu den Exerzitien im Alltag gehören: 
 
• täglich 20 - 30 Minuten persönliche 

Gebetszeit. Impulse hierzu gibt es 
jeweils bei den Treffen; 
und etwa 10 Minuten Tagesrückblick  

• wöchentlich ein Treffen von je circa 1,5 
Stunden (Austausch, Impuls, Stille Zeit, 
Anleitung für die nächsten Schritte)  

• Möglichkeit eines persönlichen 
Gesprächs. 

 

Die Abendtreffen finden montags statt, 
vom 18. November bis zum 
16. Dezember 2024, um 20:00 Uhr im 
Haus Damiano in Aachen,  
I. Rote-Haag-Weg 16. 
 
Die Abende bauen aufeinander auf. Zum 
Prozess der Exerzitien gehört die Teilnahme 
an allen Abenden. 
 
 
Die einzelnen Wochenthemen lauten: 
- Symphonie des Lebens 
- Resonanz leben 
- Schritte wagen 
- Getragen sein 
 
Kosten: 30,00 Euro 
 
 
Begleitung: 
Domvikar Dr. W.J. Derichs 
Telefon (0241) 6090425 
 
Sr. Juliane Maria Feithen SPSF 
Haus Damiano 
Telefon (0241) 607951 
damiano@schervier-orden.de 
 
 
Anmeldung wird baldmöglichst erbeten, 
spätestens bis 08. November 2024. 

Anmeldezettel      (bitte abtrennen) 
 
Online unter www.schervier-orden.de 
oder: Schw. Juliane Maria Feithen 
Haus Damiano 
I. Rote-Haag- Weg 16 
52076 Aachen 

 
Zu den „Exerzitien im Alltag“ 2024 
mit den Treffen im Haus Damiano 
 
melde ich mich hiermit an: 

 
 

____________________________________________ 
(Name, Vorname) 

 
 

____________________________________________ 
(Straße und Hausnummer) 

 
 

____________________________________________ 
(PLZ und Ort) 

 
 

____________________________________________ 
(Telefon) 

 
 

____________________________________________ 
(E-Mail-Adresse, falls vorhanden) 

 
 

____________________________________________ 
(Datum)                           (Unterschrift) 


